
20. OLB-Cityabendlauf des TuS Norderney

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 10-km-Lauf

w. Jugend
1. 723 Garrelts, Nantke 1989 w (Aurich) 0:44:31,10

2. 373 Tappert, Lara 1990 w LC Hansa Stuhr 0:47:14,20

3. 87 Gößmann, Bianca 1990 w TV Werne 03 0:49:06,10

4. 534 Brinkmann, Tina 1993 w TuS Detern 0:54:33,20

5. 53 Weckelmann, Lea 1990 w Triathlon-Team Witten 1:01:50,60

6. 1196 Baatsch, Beatrice 1990 w baja Sport 1:09:25,60

Frauen
1. 207 Margner, Sabine 1981 w (Hörstel) 0:46:15,10

2. 195 Bussen-Heyen, Meike 1982 w (Wirdum) 0:48:29,60

3. 845 Falkena, Trijntje 1982 w (Ihlow) 0:48:58,50

4. 161 Mertens, Anne-K. 1980 w TV Werne 03 0:49:06,30

5. 278 Schwierjohann, Verena 1980 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:51:18,20

6. 192 Schokoll, Frauke 1980 w (Brillit) 0:54:07,80

7. 617 Wolff, Christine 1988 w (Hude) 0:55:23,10

8. 1100 Uhlenbruck, Janine 1980 w 0:55:37,00

9. 414 Kleinehans, Kerstin 1980 w DLRG Verl 0:55:49,50

10. 1071 Tönjes, Simone 1987 w HSG Hude/ Falkenburg 0:56:21,40

11. 417 Metzler, Carina 1981 w (Großheide) 0:57:45,40

12. 1039 Helms, Corinna 1981 w (xxx) 0:58:08,90

13. 147 Weber, Kristina 1982 w (Oldenburg) 1:00:53,90

14. 325 Borchers, Jessica 1984 w (Aurich) 1:02:05,50

15. 886 de Buhr, Amke 1984 w (Leer) 1:05:27,10

16. 1129 Dzeik, Julia 1984 w (Großenkneten) 1:08:18,00

17. 1128 Becker, Rahel 1979 w (Wallenhorst) 1:08:18,60

18. 1063 Seeba, Rahel 1982 w Uni Witten-Herdecke 1:09:27,00

W30
1. 895 Schröder, Sandra 1978 w TSV Neuenwalde 0:41:02,80

2. 739 van Hettinga, Anja 1974 w (norderney) 0:46:23,90

3. 807 Otremba, Anne-Katharina 1977 w (Witten) 0:46:45,90

4. 76 Barkhoff, Renate 1978 w Polizei Oldenburg 0:47:00,90

5. 524 Süßen, Sonja 1978 w LT Tus Aurich-Ost 0:47:40,80

6. 559 Janssen, Imke 1976 w LT TuS Aurich-Ost 0:48:22,70

7. 186 Ufen, Michaela 1976 w (Langen) 0:54:07,90

8. 1053 Kösters, Bernadette 1974 w SC Altenheine 0:54:20,80

9. 432 Preißing, Petra 1974 w Bäckerei Preißing 0:54:47,40

10. 501 Broers, Linda 1975 w TuS Detern Damen 0:58:02,70

11. 405 Jörißen, Susanne 1975 w (Bedburg) 0:58:11,00

12. 59 Sonneborn-Kaletka, Melanie 1977 w ( Wuppertal) 0:58:12,80

13. 416 Zimmering, Almut 1974 w (Westerende) 0:59:09,60

14. 342 Medina, Mary 1975 w TV Gronau 0:59:41,20

15. 990 Hagedorn, Gesa 1977 w EWE Wattloopers 0:59:56,10

16. 493 Hövels, Andrea 1977 w (Frankfurt) 1:00:01,80

17. 177 Lührs, Astrid 1976 w (Norderney) 1:00:48,20

18. 92 Kosub, Katharina 1977 w (Düsseldorf) 1:04:11,60

W35
1. 9 Hartmann, Irmi 1969 w TV Norden 0:41:23,20
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2. 579 Sloot, Susanne 1969 w LC Nordhorn 0:43:59,20

3. 910 Kannegießer, Margit 1972 w VfL Germania Leer 0:44:44,40

4. 1062 Romberg, Petra 1970 w ecrt pensacoia 0:45:38,90

5. 542 Dekker, Anja 1971 w LT Tus Aurich-Ost 0:45:41,60

6. 607 Wittek, Claudia 1969 w MTV Aurich TRIA 0:45:45,10

7. 272 Pinke, Marion 1969 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:46:22,40

8. 274 Reyering, Sandra 1969 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:46:54,70

9. 616 Goos, Anja 1972 w Emder LG 0:47:04,60

10. 1044 Hagels, Monika 1970 w Run 4 Fun Nordhorn 0:48:59,90

11. 674 Willhöft, Katja 1971 w wfw-verlag 0:49:05,40

12. 921 Sünkel, Gabi 1972 w Emder LG 0:49:15,70

13. 265 Langelage, Susanne 1970 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:50:30,90

14. 424 Lang, Christine 1971 w (Bochum) 0:53:16,10

15. 718 Schormann, Monika 1969 w (Bonn) 0:53:25,10

16. 1070 Zeuner, Heike 1972 w (xxx) 0:54:20,10

17. 15 Minarski, Margarete 1971 w Vorwärts Popolinski 0:54:26,50

18. 1043 Hagels, Bianca 1973 w Run 4 Fun Nordhorn 0:54:39,80

19. 166 Scholz, Freya 1969 w (Dortmund) 0:54:56,00

20. 889 Ulferts, Karin 1970 w Laufgemeinschaft Glave Gruppe 0:55:18,10

21. 305 Döring, Martina 1973 w SV Germania Helmstedt 0:57:08,60

22. 55 Döpke, Andrea 1971 w (Kirchlinteln) 1:00:09,00

23. 802 Klopf, Angelika 1972 w (Mönchengladbach) 1:00:30,50

24. 570 Hinrichsen, Melanie 1972 w (Dissen) 1:01:03,20

25. 102 Kreye, Ilka 1971 w Ahlhorner SV 1:01:58,50

26. 675 Schneider, Sonja 1972 w RVB Fresena eG 1:07:07,30

W40
1. 996 Brinkmann, Eva 1964 w VfL Germania Leer 0:40:50,60

2. 335 Ottoweß, Silvia 1965 w LC Nordhorn 0:42:21,70

3. 328 Struckmann, Britta 1967 w VfL Bad Nenndorf 0:45:28,60

4. 267 Lanwert, Ingrid 1968 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:48:59,90

5. 153 Lohuis, Silvia 1967 w FC Schüttorf 09 0:49:19,50

6. 962 Krey, Reinhild 1967 w LG Rheine-Elte e.V. 0:50:01,90

7. 1003 Wagner, Irene 1966 w Emder LG 0:50:16,70

8. 411 Jürrens, Maike 1967 w (Norderney) 0:51:36,90

9. 717 Sauer-Ufkes, Gudrun 1965 w MTV Aurich 0:51:54,60

10. 995 Lutherer, Daniela 1968 w LC Nettetal 0:53:17,00

11. 1067 Warnecke, gerlinde 1965 w Run 4 Fun Nordhorn 0:53:18,00

12. 242 Stanzel, Christiane 1968 w TV Norden 0:53:24,20

13. 487 Büscher, Susanne 1967 w 1. TCO Die Bären 0:53:39,90

14. 259 Dohm, Andrea 1968 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:54:49,50

15. 1105 Dösereck, Susanne 1966 w (Göttingen) 0:55:18,40

16. 782 Heyen, Gunda 1967 w (Aurich) 0:56:01,20

17. 160 Weisser, Jacqueline 1965 w TV Gronau 0:56:07,50

18. 1127 Dankbar, Rita 1966 w RSC-Ochtrup 0:56:09,90

19. 948 Rohden, Monika 1966 w Wi sünd Holtriem 0:57:43,80

20. 408 Achmus, Angelika 1966 w Physio-Do 0:57:52,20

21. 1190 Honnecke, Ute 1967 w 0:57:58,50

22. 793 Kulisch, Bärbel 1968 w TUS Norderney 0:58:08,50

23. 778 Schönemann, Kerstin 1966 w (Norderney) 0:58:35,00

24. 347 Beyer-Dierich, Doris 1964 w (Norderney) 0:59:19,80
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25. 82 Heinz, Andrea 1966 w (Brandscheid) 1:00:42,00

26. 101 Neuefeind, Bianca 1968 w Ahlhorner SV 1:01:58,50

27. 686 Leeling, Barbara 1965 w Emder LG 1:03:58,00

28. 756 Tönjes, Linda 1966 w TuS Norderney 1:05:37,80

29. 680 Tunder, Susanne 1967 w TAO-Schule Aurich 1:06:27,60

W45
1. 112 Bakker, Marion 1962 w Emder LG 0:43:10,10

2. 353 Leinen, Petra 1960 w TUS Norderney 0:45:43,10

3. 199 Harms, Monika 1963 w TuS Norderney 0:47:06,60

4. 956 Stein-Walenta, Edith 1960 w Labor-Koblenz 0:48:47,80

5. 545 Reissmann, Gudrun 1960 w TV Norden 0:50:13,70

6. 144 Extra-Harms, Eva 1959 w VfL Stade 0:50:15,90

7. 500 Kösters, Monika 1959 w SUS 09 Neuenkirchen 0:50:16,40

8. 691 Diekmann, Brigitte 1960 w SV Holtland 0:50:31,90

9. 279 Staas, Sabine 1961 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:52:18,40

10. 647 Schmidt, Lydia 1963 w SV Holtland 0:52:43,30

11. 263 Klausing, Elisabeth 1961 w SV Eintracht Neuenkirchen 0:52:58,60

12. 22 Laig, Susanne 1961 w TV Hohne 0:53:58,80

13. 711 Dirkes, Marion 1963 w Marathon Steinfurt 0:54:14,00

14. 838 Meenken, Mareke 1962 w Auricher TC 0:54:42,90

15. 52 Weckelmann, Beate 1962 w Triathlon-Team Witten 0:54:49,00

16. 925 Löschen, Marianne 1960 w (Großefehn) 0:55:24,60

17. 197 Eilering, Karin 1962 w FC Schüttorf 09 0:55:42,70

18. 391 Leemhuis, Inge 1961 w Wardenburger TV 0:57:23,10

19. 80 Röschenkemper, Astrid 1963 w TV Hohne 0:57:24,20

20. 397 Schulze, Karin 1963 w Wardenburger TV 0:57:53,20

21. 673 Visser, Bärbel 1963 w (Norderney) 1:00:32,40

22. 892 Jacobs, Manuela 1961 w Emder LG 1:02:12,00

23. 14 Steuter-Hoppe, Rita 1962 w TV Hohne 1:02:31,20

24. 580 Weinast, Regina 1960 w (Bissendorf) 1:02:44,80

25. 578 Meckfessel, Heike 1961 w OTB Osnabrück 1:03:35,90

26. 121 Romanowski, Martina 1961 w Marathon-Mülheim 1:04:12,30

27. 777 Gembruch, Ester 1960 w Timmel 1:07:27,60

W50
1. 139 Masch, Hedwig 1956 w FC Stella Bevergern 0:46:17,10

2. 306 Scheiermann, Felli 1956 w SV Germania Helmstedt 0:51:18,60

3. 922 Jesse, Bernadette 1956 w Marathon Ibbenbüren 0:53:29,10

4. 1182 De Manzoni, Anne Marie 1958 w BVH VW NFZ 0:54:21,20

5. 669 Klimaschka-Behrends, Uschi 1957 w MTV Aurich 0:56:00,20

6. 386 Dopp, Hedwig 1956 w Wardenburger TV 0:57:02,60

7. 893 Hüging, Doris 1957 w SUS 09 Neuenkirchen 0:58:07,20

8. 630 Schneckener, Beate 1955 w (Norden) 0:58:09,90

9. 676 Spillner, Thea 1956 w RVB Fresena eG 0:58:47,70

10. 309 Heine, Irene 1955 w SV Germania Helmstedt 1:00:08,20

11. 105 Meier, Ellen 1954 w TV Gronau 1:00:46,50

12. 251 Wolter, Ingrid 1957 w LG Rheine-Elte e.V. 1:02:01,70

13. 928 Köllmann, Margarethe 1955 w (Aurich) 1:02:58,30
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W55
1. 29 Horst, Hannelore 1949 w LSF Münster 0:44:08,50

2. 577 Schröder, Christa 1953 w TSV Kirchdorf 0:49:38,90

3. 819 Renz, Kirsten 1953 w (Leer) 0:54:16,80

4. 984 Jänen, Ingrid 1952 w Raspo Lathen 0:55:22,60

5. 107 Lübbers, Agnes 1953 w TV Gronau 0:59:00,80

6. 344 Kwekkeboom, Baerbel 1952 w TV Gronau 1:00:46,60

W60
1. 829 Steinke, Hilde 1945 w Concordia Neermoor 0:45:56,25

2. 310 Ritter, Renate 1948 w SV Germania Helmstedt 0:47:57,10

3. 940 Schneider, Christine 1948 w Emder LG 0:53:38,10

4. 11 Wiethölter, Ingrid 1947 w (Lengerich) 1:02:24,90

W65
1. 923 Bensch, Heidelore 1942 w LG Hannover 0:50:43,90

2. 311 Pfeuffer, Erika 1941 w (Helmstedt) 1:00:23,00

3. 85 Neurath, Traudl 1939 w DJK Werl 1:01:14,50

4. 890 Stolle, Hille 1943 w Wardenburger TV 1:08:58,40

m. Jugend
1. 1008 Brocke, Julian 1990 m TV Werne 03 0:38:45,20

2. 313 Freistedt, Sören 1991 m SV Germania Helmstedt 0:41:15,60

3. 785 Willers, Jens 1990 m SV Warsingsfehn 0:44:52,80

4. 1086 Bleck, Simon 1990 m Evangelische KIrchengemeinde Kerpen 0:45:28,30

5. 837 Meenken, Janno 1994 m MTV Aurich 0:46:56,60

6. 722 Hoffmann, Dominik 1990 m TUS Norderney 0:48:02,60

7. 1087 Korth, Armin 1991 m Evangelische KIrchengemeinde Kerpen 0:48:24,60

8. 1089 Ulbrich, Nico 1990 m Evangelische KIrchengemeinde Kerpen 0:58:42,00

Männer
1. 308 Scheiermann, Eduard 1984 m SV Germania Helmstedt 0:36:09,80

2. 316 van Dijk, Valentin 1985 m SV Germania Helmstedt 0:37:12,10

3. 407 Hanssen, Timo 1987 m LVA Norderney 0:37:41,80

4. 314 Kruse, Daniel 1987 m SV Germania Helmstedt 0:38:15,70

5. 334 Lind, Ansgar 1981 m DUV 0:39:16,80

6. 486 Ubben, Helmut 1980 m Ubben-Haus Laufteam Aurich 0:40:23,90

7. 315 van Dijk, Vincent 1985 m SV Germania Helmstedt 0:40:55,40

8. 451 Lockert, Marc 1985 m SV SuSa 0:41:21,70

9. 156 Mack, Siegfried 1979 m (Samern) 0:41:26,20

10. 724 Bünting, Sönke 1988 m (Aurich) 0:42:08,20

11. 28 Orth, David 1987 m TGV Schotten 0:42:20,50

12. 997 Alberts, Thomas 1981 m (Loppersum) 0:43:06,10

13. 1073 Bardenhorst, Mirko 1981 m (xxx) 0:44:14,90

14. 797 Büssing, Stephan 1986 m Team BüBüLaWa 0:44:30,20

15. 868 Marcel, Sam 1987 m Australien 0:45:08,70

16. 854 Dittrich, Malte 1986 m (Norden) 0:46:09,90

17. 223 Sträter, Pascal 1980 m (Greven) 0:46:15,00

18. 348 Mammes, Henning 1981 m SV Neurhede 0:46:18,20

19. 1029 Schade, Jens 1986 m SV Neurhede 0:48:04,00

20. 427 Frikke, Matthias 1979 m (Leer) 0:48:30,40
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21. 187 Bodenstab, Cassen 1982 m (Norderney) 0:49:25,30

22. 98 Woltmann, Matthias 1983 m SV SuSa 0:51:09,90

23. 885 de Buhr, Tammo 1982 m (Vechta) 0:51:31,50

24. 806 Otremba, Dennis 1981 m (Witten) 0:51:41,80

25. 547 Sztyrbicki, Adalbert 1979 m Gepa 0:52:43,20

26. 454 Manczak, Lars 1981 m (Würselen) 0:53:01,60

27. 743 Reichert, Valentin 1988 m sg elte 0:54:06,60

28. 1049 Jahnke, Johannes 1984 m Uni Witten-Herdecke 0:56:51,50

29. 60 Kaletka, Oliver 1979 m ( Wuppertal) 0:58:12,60

30. 337 Savolainen, Pauli 1981 m (Oldenburg) 1:00:53,90

31. 1197 Stohlmann, Kai 1982 m 1:02:05,80

M30
1. 906 Waschkau, Jan 1977 m VfL Germania Leer 0:34:03,60

2. 1038 Förster, Tim Henning 1976 m LC Nordhorn 0:36:16,80

3. 317 Bauwe, Dennis 1977 m SV Germania Helmstedt 0:36:35,40

4. 846 de Jonge, Stefan 1976 m TuS Weene 0:36:58,50

5. 492 Eickhoff, Cord 1978 m (Frankfurt) 0:40:27,60

6. 8 Frese, Sven 1977 m Hai Society Köln 0:40:46,30

7. 640 Niehoff, Markus 1976 m (Gronau) 0:42:50,10

8. 159 Dendewitz, Alexander 1975 m (Wuppertal) 0:43:22,70

9. 318 Barbarito, Carlo 1976 m SV Germania Helmstedt 0:44:26,60

10. 1047 Hofsink, Maik 1974 m (xxx) 0:44:54,10

11. 982 Schimmel, Elmar 1974 m (Hannover) 0:45:26,30

12. 123 Brettmann, Rene 1977 m (Wuppertal) 0:46:09,00

13. 720 Gastmann, Stefan 1977 m (Emden) 0:46:29,50

14. 749 Gehrs, Markus 1975 m (Osnabrück) 0:47:26,10

15. 1041 Hagels, Andreas 1978 m Run 4 Fun Nordhorn 0:47:54,20

16. 840 Wichner, Thomas 1976 m OSC Osnabrück 0:49:01,10

17. 1101 Willhöft, Andre 1977 m S-D-W Sicherheit 0:49:05,40

18. 764 Schweikard, Dennis 1975 m Emder LG 0:50:14,00

19. 457 Theile-Wielage, Jörg 1975 m TuS Ende 0:50:18,70

20. 626 Meer, Florian 1978 m VfL Heringsfehn 0:50:33,80

21. 377 Müller, Maik 1975 m TuS Norderney 0:51:24,90

22. 196 Fleetjer, Harald 1978 m (Wirdum) 0:51:44,10

23. 1149 Goedicke, Torsten 1974 m 0:54:59,60

24. 1102 Fery, Stefan 1974 m 0:55:40,70

25. 576 Wehmeyer, Frank 1975 m (Hamburg) 0:55:47,40

26. 861 Lotz, Michael 1974 m (Bremen) 0:56:22,30

M35
1. 907 Grigat, Holger 1973 m VfL Germania Leer 0:33:52,00

2. 320 Dill, Torsten 1969 m SV Germania Helmstedt 0:34:10,00

3. 908 Steinke, Peter 1970 m VfL Germania Leer 0:34:31,80

4. 648 Ehl, Markus 1969 m tri gecco 0:35:33,00

5. 909 Taube, Ralf 1969 m VfL Germania Leer 0:35:37,70

6. 469 Pistoor, Thomas 1970 m TSG Hatten-Sandkrug 0:35:53,20

7. 461 Kniesch, Peter 1970 m DJK Sparta Langenhagen 0:36:42,00

8. 927 Klus-Brauner, Michael 1971 m VfL Germania Leer 0:36:50,10

9. 726 Kamp, Jörg 1969 m TV Mettingen 0:36:55,70

10. 615 Schröder, Frank 1970 m Emder LG 0:38:36,70
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11. 536 Geiken, Ralf 1971 m BV Victorbur 0:38:41,20

12. 529 Neitemeier, Ralf 1969 m LT TuS Aurich-Ost 0:39:31,70

13. 364 Hübner, Frank 1971 m Ammerländer Junx 0:39:43,80

14. 533 Köster, Clemens 1973 m LT TuS Aurich-Ost 0:40:41,20

15. 357 Schindler, Alexander 1969 m (Bochum) 0:40:46,50

16. 1040 Hes, Heinz-Jürgen 1969 m Spvgg Brandlecht 0:41:15,30

17. 34 Glennemeier, Jens 1972 m Flinke-Fuesse 0:41:48,40

18. 530 Folkerts, Andreas 1971 m (Krummhörn) 0:41:53,00

19. 369 Heinrichs, Jörg 1973 m SV Hepstedt/Breddorf 0:42:29,10

20. 343 Haverkamp, Martin 1969 m TV Werne 03 0:43:00,90

21. 1160 Belting, Magnus 1971 m KC TREFFNIX 0:43:07,40

22. 16 Kohnen, Patrick 1971 m 1. FC Highlander 0:43:09,10

23. 598 Hillerts, Stefan 1970 m Chris-Roberts-Fans 0:43:15,10

24. 57 Laska, Kai 1973 m TUS Norderney 0:44:01,20

25. 43 Jekel, Carsten 1973 m TV Friesen/BTG 0:44:04,40

26. 434 Preißing, Jens 1973 m Bäckerei Preißing 0:44:18,00

27. 672 Wilts, Hartmut 1969 m RVB Fresena eG 0:44:26,90

28. 1110 Röben, Oliver 1970 m Siebenfriesen 0:44:54,60

29. 638 Lotz, Ralf 1969 m (Bremen) 0:45:24,00

30. 803 Klopf, Jürgen 1971 m (Mönchengladbach) 0:46:03,10

31. 897 Stern, Thomas 1970 m Skizunft Wiesbaden 0:46:07,60

32. 903 Beier, Carsten 1970 m 0:46:28,90

33. 459 Ulrichs, Ralf 1971 m (Norderney) 0:46:57,30

34. 525 Plumeyer, Lars 1972 m (Krummhörn) 0:46:57,70

35. 670 Feldges, Frank 1971 m (Norderney) 0:46:57,90

36. 818 Primke, Markus 1969 m (Norderney) 0:47:22,70

37. 543 Wesseln, Holger 1971 m TV Norden 0:47:42,40

38. 96 Ackermann, Jörg 1969 m Weyher Laufverein 0:48:04,40

39. 1186 Rassadi, Alexander 1971 m 0:48:09,60

40. 728 de Vries, Frank 1972 m FC Frisia Emden 0:48:13,50

41. 220 Heeschen, Wolfgang 1971 m (Südbrookmerland) 0:48:16,80

42. 239 Hirsekorn, Maik 1972 m LG Rheine-Elte e.V. 0:48:40,40

43. 249 Krüssel, Martin 1972 m LG Rheine-Elte e.V. 0:48:54,60

44. 1189 Oevermann, Andreas 1970 m tus borgloh 0:48:54,90

45. 365 Neumann, Lüder 1972 m Ammerländer Junx 0:49:49,60

46. 608 Wall, Michael de 1969 m Chris-Roberts-Fans 0:49:52,20

47. 747 Alrichs, Hans-Hermann 1969 m (Frankfurt am Main) 0:49:53,10

48. 273 Reyering, Carsten 1969 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:49:59,40

49. 989 Brakhuis, Andreas 1972 m FC Frisia Emden 0:50:03,50

50. 760 Steinmetz, Holger 1970 m Emder LG 0:50:14,40

51. 445 Däkena, Heino 1970 m Süderneulander SV 0:50:20,60

52. 751 Trännapp, Stefan 1971 m VffL Berumbur 0:50:22,70

53. 2 Kestennus, Frank 1970 m 0:51:47,90

54. 243 Esser, Ralf 1970 m Web-Fix Running Neuss 0:52:04,30

55. 1140 Stettler, Michael 1973 m LS Bern 0:52:32,70

56. 446 Ebbinghaus, Frank 1970 m (Bochum) 0:53:28,20

57. 986 Boedecker, Jörg 1969 m Carpe diem 0:55:08,90

58. 1123 Hueske, Frank 1971 m 0:55:56,30

59. 452 Gebing, Martin 1970 m (Norderney) 0:56:06,90

60. 64 Leiste, Die 1969 m DIRTY WORK - Norderney 0:56:13,60
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61. 415 Kramer, Oliver 1969 m VfL Ahaus 0:58:00,40

62. 557 Busboom, Wilfried 1971 m Tus Detern 0:58:02,70

63. 729 Kirsch, Oliver 1972 m (Syke) 0:59:07,30

64. 900 Ternes, Frank 1973 m FFW Bremm (Mosel) 1:00:03,20

65. 563 Latza, Andreas 1969 m (Osnabrück) 1:01:01,30

66. 450 Behrends, Frank 1973 m (Hesel) 1:01:37,50

67. 742 Kleen, Arno 1970 m (Lütetsburg) 1:05:26,40

68. 51 Seifert, Olaf 1970 m (Kirchlinteln) 1:10:51,70

M40
1. 681 Naue, Torsten 1965 m LG Bremen Nord 0:34:16,20

2. 769 Themsen, Frank 1968 m LG Bremen Nord 0:34:38,30

3. 471 Loof, Andre 1968 m SV Brake 0:36:12,20

4. 463 Bickel, Thorsten 1964 m RSC Rot-Gold Bremen 0:37:09,00

5. 825 Pelka, Alfred 1968 m Ramsloh 0:37:44,60

6. 974 Busse, Peter 1965 m Emder LG 0:37:47,00

7. 904 Bonnekessel, Michael 1968 m www.berg-german-a-cup.de 0:38:49,60

8. 488 Büscher, Torsten 1967 m 1. TCO Die Bären 0:38:58,80

9. 489 Bauch, Andreas 1968 m Die Piraten 0:39:49,30

10. 836 Alts, Holger 1964 m VffL Berumbur 0:39:54,00

11. 99 Homann, Karsten 1968 m SC Haßbergen 0:40:11,70

12. 240 Blase, Stefan 1967 m LG Rheine-Elte e.V. 0:40:55,50

13. 176 Koch, Klaus 1965 m TuS Norderney 0:41:17,60

14. 835 Thies, Martin 1966 m TUS Norderney 0:41:27,30

15. 1018 Jäkel, Michael 1968 m (Köln) 0:41:28,50

16. 685 de Groot, Hardwig 1968 m butterfly Lütetsburg 0:41:36,30

17. 613 Beyer, Uwe 1968 m Tus Norderney 0:41:58,10

18. 1021 Dittrich, Jörg 1964 m GH Itzehoe 0:42:04,10

19. 841 Nyenhuis, Dieter 1966 m LG Rheine-Elte e.V. 0:42:34,00

20. 134 Jahn, Franz 1964 m TuS Sohren 0:42:40,50

21. 519 Landwehr, Werner 1968 m (Nordhorn) 0:42:52,50

22. 1187 Brinkmann, Markus 1968 m tus borgloh 0:42:54,40

23. 72 Urbaniak, Hans 1964 m TSC Eintracht Dortmund 0:43:02,70

24. 932 Mergelmeyer, Hans-Bernd 1966 m TuS Borgloh 0:43:04,90

25. 470 Wallerowitz, Ewald 1965 m LG Ostfriesland 0:43:12,30

26. 1036 Busche, Michael 1965 m LC Nordhorn 0:43:16,00

27. 888 Aeilts, Matthias 1968 m Laufgemeinschaft Glave Gruppe 0:43:16,40

28. 349 Roenspies, Robin 1966 m LT Bittermark Dortmund 0:43:26,00

29. 421 Bartmann, Thomas 1968 m (Norderney) 0:43:27,50

30. 481 Klasing, Jürgen 1968 m TV Mesum 0:43:42,50

31. 709 Vollmer, Hans Joachim 1966 m TUS Norderney 0:44:05,10

32. 551 Wessels, Eilt 1965 m Tus Norderney 0:44:05,80

33. 319 van Amerom, Edwin 1965 m SV Germania Helmstedt 0:44:26,80

34. 1184 Averes-Neumann, Eckhard 1965 m LC Nordhorn 0:44:42,10

35. 606 Saathoff, Claas 1964 m Tus Norderney 0:44:42,50

36. 441 Kutscher, Nils 1968 m Süderneulander SV 0:44:43,80

37. 1119 Pape, Sebastian 1968 m Pape Training 0:44:52,10

38. 1058 Riepe, Volker 1967 m (xxx) 0:44:53,80

39. 776 Willers, Thomas 1965 m SV Warsingsfehn 0:44:54,70

40. 1006 Donat, Hans 1965 m Borkumer Meilenlauf 0:45:03,30

41. 44 Kottig, Heinz-Jürgen 1965 m TV Gronau 0:45:27,90
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42. 329 Struckmann, Henning 1964 m VfL Bad Nenndorf 0:45:28,60

43. 63 Patzke, Frank 1967 m (Köln) 0:45:36,60

44. 733 Klaassen, Erwin 1966 m TV Norden 0:45:38,60

45. 1016 Harms, Wilfried 1964 m SV Eintracht Plaggenburg 0:45:40,10

46. 158 Schmees, Jörg 1964 m (Lingen) 0:45:41,10

47. 959 Barkhoff, Alexander 1966 m Emder LG 0:45:54,60

48. 1012 Lux, Martin 1964 m (Norderney) 0:46:13,00

49. 1098 Friedrichs, Michael 1965 m FC Reichshof 0:46:22,00

50. 403 Meyenburg, Thomas 1965 m TuS Norderney 0:46:28,60

51. 858 Holitschke, Jörg 1968 m Ex-Wuppertaler 0:46:55,00

52. 1106 Frieden, Bernd 1968 m LT TuS Aurich-Ost 0:47:12,80

53. 873 Loth, Wilhelm 1967 m (Norderney) 0:47:22,20

54. 191 Ufen, Jann Focke 1968 m (Langen) 0:47:30,10

55. 1163 Wellenbrock, Rainer 1967 m 0:47:44,70

56. 420 Hermsen, Wilhelm 1967 m FC Schüttorf 09 0:47:46,20

57. 516 Redenius, Harald 1964 m (Grossheide) 0:47:49,80

58. 201 Graff, Michael 1964 m TV Gronau 0:47:52,00

59. 599 Bunger, Rainer 1967 m (Weyhe) 0:47:59,60

60. 548 Sauerbrey, Jann 1967 m Tus Norderney 0:48:28,50

61. 114 Heine, Steffen 1966 m Team Arenberg 0:48:41,80

62. 1095 Lünz, Marko 1965 m 0:48:52,40

63. 612 Kreienbrock, Carsten 1968 m (Leer) 0:49:10,60

64. 687 Saathoff, Holger 1967 m Süderneulander SV 0:49:22,70

65. 327 Lange, Reinhold 1965 m FC Stella Bevergern 0:49:48,30

66. 983 Karow, Holger 1967 m Tus Norderney 0:49:57,40

67. 716 Leeling, Frank 1968 m Emder LG 0:50:06,40

68. 236 Gehlen, Markus 1967 m LG Rheine-Elte e.V. 0:50:08,00

69. 375 Zeiler, Guido 1964 m (Südbrookmerland) 0:50:26,40

70. 582 Krenzke, Gottfried 1967 m FC Turbine Borkum 0:50:29,10

71. 442 Vosse, Sven 1967 m (Papenburg) 0:51:08,30

72. 466 Harms, Peter 1967 m www.es-pinaret.de 0:51:20,30

73. 1194 Rotter, Gregor 1967 m Die Laufburschen 0:51:33,30

74. 235 Hölscher, Christoph 1968 m (Kamen) 0:51:46,50

75. 217 Witte, Christoph 1968 m Kettenraucher Deiringsen 0:51:49,10

76. 772 Feldmann, Uwe 1967 m Vffl Berumbur 0:52:16,70

77. 609 Koch, Oliver 1968 m Team Schwollener 0:52:17,50

78. 625 Kleine-Ausberg, Thomas 1968 m TUS-Glane 0:52:19,80

79. 1013 Meyer, Bernd 1967 m (Ratingen) 0:53:23,70

80. 1034 Ahrens, Andre 1966 m (xxx) 0:54:20,10

81. 1019 Däkena, Jörg 1966 m Süderneulander SV 0:54:56,80

82. 781 Densow, Detlef 1965 m LT TuS Aurich-Ost 0:55:05,40

83. 817 Geppert, Michael 1966 m (Seelze) 0:55:25,20

84. 398 Siefken, Stefan 1968 m Wardenburger TV 0:55:54,80

85. 595 Agen, Klaus 1966 m RVB Fresena eG 0:56:41,70

86. 767 Rosemi, Thomas 1967 m LT TuS Aurich-Ost 0:56:48,20

87. 531 Agen, Andreas 1968 m TUS Norderney 0:57:07,80

88. 635 Siebels, Dieter 1966 m (Aurich) 0:58:11,00

89. 1025 Eitel, Andreas 1964 m Team Laufrausch 0:58:28,00

90. 766 Schönemann, Holger 1965 m (Norderney) 0:59:08,80

91. 981 Unkenholz, Rolf 1965 m Carpe diem 0:59:48,20
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92. 81 Heinz, Thomas 1964 m SG Langenhahn/Rothenbach 1:00:42,00

93. 706 Geuking, Matthias 1964 m Backimbiss Jedermann, Stadtlohn 1:00:56,60

94. 248 Gunka, Matthias 1967 m LG Rheine-Elte e.V. 1:01:09,00

95. 88 Kosub, Ralf 1966 m (Düsseldorf) 1:04:11,00

M45
1. 368 Stoll, Christian 1959 m TV Waldstraße Wiesbaden 0:36:22,50

2. 1004 Ehmsen, Wolfgang 1960 m Versatel-Dortmund 0:37:01,50

3. 603 Frerichs, Arnold 1959 m Team Laufrausch 0:37:15,70

4. 992 Hüls, Uwe 1963 m TV Norden 0:38:16,90

5. 951 Funke, Bernd 1961 m Waltroper Laufclub 06 0:38:51,80

6. 737 Czerlinski, Manfred 1961 m Wetter a.d.Ruhr 0:39:18,00

7. 694 Rösner, Volker 1961 m TV Werne 03 0:39:37,40

8. 1045 Harmsen, Alfred 1961 m SG Haftenkamp 0:40:00,80

9. 62 Gerdes, Frank 1960 m Tus Eversten 0:40:14,50

10. 597 Kreuzer, Dieter 1963 m Eintracht Delmenhorst 0:40:19,70

11. 326 Alferink, Bernhard 1963 m LC Nordhorn 0:40:28,90

12. 679 Tunder, Hartmut 1961 m MTV Aurich TRIA 0:40:54,70

13. 436 Schlesinger, Reiner 1962 m SV Teuto Riesenbeck 0:41:18,20

14. 763 Wicke, Michael 1959 m SV Staufenberg /Hessen 0:41:47,60

15. 779 Hallmann, Hermann 1962 m Emder LG 0:41:49,50

16. 116 Krone, Ludger 1961 m TuS Eversten 0:42:14,20

17. 735 Stockhorst, Jürgen 1963 m FC Schüttorf 09 0:42:37,00

18. 358 Kramer, Manfred 1962 m LG Werder-Ossis 0:44:14,50

19. 731 Schädler, Jens 1960 m Schiffswerft Diedrich 0:44:15,10

20. 431 Brößkamp, Marcus 1961 m Team Nordenia 0:44:22,70

21. 721 Hoffmann, Heiko 1963 m TUS Norderney 0:44:28,70

22. 770 Jezerac, Mirko 1960 m (Wuppertal) 0:44:29,70

23. 255 Sass, Günther 1962 m LT Hengstforde 0:45:27,90

24. 359 Doods, Otger 1960 m TV Gronau 0:45:30,30

25. 541 Rotte, Uwe 1960 m LT Tus Aurich-Ost 0:45:41,70

26. 465 Hillmer, Olaf 1962 m team laufrausch 0:45:45,30

27. 1042 Hagels, Werner 1963 m Run 4 Fun Nordhorn 0:46:06,40

28. 491 Ubben, Bernd 1959 m Ubben-Haus Laufteam Aurich 0:46:15,60

29. 100 Woltmann, Erhard 1960 m (Schüttorf) 0:46:29,20

30. 998 Asche, Claus-Dieter 1962 m Cycleteam Lingen 0:46:46,20

31. 13 Wittler, Michael 1962 m Lauf 03 0:46:59,70

32. 1143 Kree, Thomas 1963 m SUS Scheidingen 0:47:08,70

33. 374 Tappert, Lutz 1961 m LC Hansa Stuhr 0:47:11,70

34. 881 Rohden, Heinz 1963 m Laufgemeinschaft Glave Gruppe 0:47:18,80

35. 808 Henkenborg, Michael 1961 m tus borgloh 0:47:24,80

36. 690 Hollwege, Ralf 1962 m VffL Berumbur 0:47:30,90

37. 122 Schröder, Geert 1963 m (Hamburg) 0:47:31,80

38. 926 Grimm, Thomas 1961 m VFFL Berumbur 0:47:41,70

39. 515 Malcus, Burkhard 1962 m Turbo-Schnecken Lüdenscheid 0:48:17,00

40. 390 Küster, Achim 1960 m Wardenburger TV 0:48:19,10

41. 549 Extra, Jochen 1959 m Tus Norderney 0:48:27,70

42. 12 Klaes, Christoph 1961 m (Werne) 0:48:28,10

43. 1096 Mindermann, Holger 1963 m 0:48:39,40

44. 924 Löschen, Hermann 1963 m (Großefehn) 0:48:43,40

45. 496 Dröst, Jochen 1962 m TuS Norderney 0:48:44,40
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46. 1199 Eilers, Michael 1963 m 0:48:46,80

47. 384 Schaaf, Dietmar 1959 m TV Gronau 0:48:58,90

48. 338 Decker, Hartmut 1962 m LG Ostfriesland 0:49:01,30

49. 1144 Steenhoff, Heiner 1960 m TSV Germania Holterfehn 0:49:01,80

50. 1131 Sentker, Jürgen 1960 m Lauffreunde Emsland 0:49:04,10

51. 810 Griesheimer, Volker 1961 m Laufgemeinschaft Glave Gruppe 0:49:24,70

52. 226 Folkerts, Detlef 1961 m Timmel 0:49:27,30

53. 1178 Fischer, Ernst 1959 m (Osnabrück) 0:49:47,70

54. 783 Malz, Karsten 1963 m TGH Wetter 0:49:54,00

55. 1185 Weber, Heinz 1961 m TV Brilon 0:49:54,80

56. 362 Hallerbach, Rüdiger 1963 m HSC Eintr. Recklinghausen 0:50:25,00

57. 143 Ahlf, Dieter 1962 m Kanuverein Stade 0:50:30,40

58. 620 Tammen, Kai 1963 m Fortuna Veenhusen 0:51:02,40

59. 758 Bernzen, Manfred 1961 m VffL Berumbur 0:51:04,60

60. 256 Haag, Hinrich 1960 m (Leverkusenn) 0:51:16,60

61. 266 Lanwert, Andreas 1962 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:52:09,90

62. 768 Bernzen, Hans 1959 m VffL Berumbur 0:52:24,20

63. 1141 Kis, Gabor 1963 m (Norderney) 0:52:59,60

64. 513 Goos, Heye 1960 m Sportfreunde Larrelt 0:53:50,20

65. 678 Remmers, Uwe 1959 m Crocodiles Ihlow 0:54:23,80

66. 388 Goebel, Holger 1959 m Wardenburger TV 0:54:35,80

67. 264 Klekamp, Martin 1961 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:54:46,90

68. 688 Thomas, Wolfgang 1961 m (Rastede) 0:54:50,40

69. 1108 Lutz, Stefan 1962 m (Bad Soden) 0:54:56,20

70. 131 Brands, Michael 1961 m (Norderney) 0:55:02,00

71. 705 Böde, Manfred 1962 m Emder LG 0:55:10,00

72. 7 Schröder, Herbert 1962 m Verein für Freizeitsport OL 0:55:15,30

73. 700 August, Dieter 1960 m SUS Timmel 0:56:16,30

74. 193 Kempkes, Udo 1961 m (Wuppertal) 0:58:00,60

75. 794 Kulisch, Manfred 1960 m TUS Norderney 0:58:08,10

76. 113 Remmers, Uwe 1960 m Marathon-Mülheim 0:58:21,60

77. 19 Suhre, Volker 1959 m TV Hohne 0:58:58,00

78. 277 Schwertmann, Thomas 1960 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:59:56,00

M50
1. 276 Schweer, Helmut 1958 m OFV Ostercappeln 0:37:58,10

2. 773 Eden, Kurt 1958 m TV Norden 0:38:51,20

3. 976 Trebesch, Wolfgang 1957 m MTV Aurich 0:38:53,50

4. 164 Neumann, Manfred 1956 m LG Rheine-Elte e.V. 0:39:17,70

5. 1050 John, Peter 1954 m LC Nordhorn 0:40:07,20

6. 985 Koppers, Reinhard 1958 m BSG Sparkasse Krefeld 0:40:25,90

7. 581 Hoffmann, Karl-Heinz 1958 m Team Laufrausch 0:40:54,90

8. 412 Vismann, Walter 1956 m LG Rheine-Elte e.V. 0:41:03,50

9. 1139 Heise, Kurt 1954 m Tus Norderney 0:41:17,60

10. 109 Peters, Hans-Wilhelm 1954 m Emder LG 0:42:18,50

11. 154 Schütte, Rembert 1955 m TV Gronau 0:43:04,20

12. 1181 Elsner, Wolfgang 1957 m VFB Fallersleben 0:43:11,60

13. 419 Poggemann, Günter 1954 m TV Gronau 0:43:30,00

14. 429 Holthues, Peter 1958 m Marathon Steinfurt 0:44:12,70

15. 31 Sandknop, Ludger 1955 m SC Relax Ahlen 0:44:29,90

16. 54 Weckelmann, Günter 1954 m Triathlon-Team Witten 0:44:40,50
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17. 163 Durschlag, Klaus 1957 m (Schüttorf) 0:44:56,80

18. 512 Vizal, Günter 1954 m (Schwalbach) 0:45:09,50

19. 21 Laig, Uwe 1957 m TV Hohne 0:45:45,70

20. 884 Büscher, Fritz 1954 m (Norden) 0:46:33,30

21. 1192 Vössing, Wilfried 1956 m 0:46:36,90

22. 439 Domas, Dieter 1955 m DJK Sparta Langenhagen 0:46:41,00

23. 934 Volksheimer, Reinhard 1958 m (Mainz) 0:47:11,00

24. 1153 Deppermann, Heinz 1955 m SV Werther 0:47:28,00

25. 404 Achmus, Kalle 1958 m Karate-Do 0:49:06,00

26. 1188 Janzing, Helmut 1954 m tus borgloh 0:49:17,40

27. 148 Nientiedt, Klaus 1957 m DJK Dyckburg Münster 0:49:20,80

28. 964 Averwald, Klaus 1958 m LG Rheine-Elte e.V. 0:49:28,50

29. 1037 Dikmen, Zeki 1958 m (xxx) 0:49:44,80

30. 1200 Leyk, Heinrich 1958 m FC Stella Bevergern 0:50:10,30

31. 1112 Ernsting, Ulrich 1958 m 0:50:12,00

32. 257 Bergmann, Lothar 1958 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:50:53,20

33. 849 Schmidt, Karl Heinz 1957 m TV Norden 0:51:20,50

34. 1 Wüster, Jürgen 1955 m Cool Runners Spelle 0:51:24,10

35. 850 Krull, Tole 1958 m TV Norden 0:51:53,00

36. 867 Wagner, Richard 1958 m Kanalratten LT Team Ihlow 0:52:14,00

37. 24 Soffke, Rainer 1955 m (Düsseldorf) 0:52:58,30

38. 128 Vogedes, Rolf 1957 m ETuS Rheine 0:53:44,60

39. 468 Knipprath, Werner 1954 m (Würselen) 0:53:48,20

40. 1145 Bergmeyer, Klaus 1955 m TC 22 0:53:52,80

41. 610 Schmidt, Günther 1956 m SV Holtland 0:54:44,60

42. 1002 Hammer, Georg 1954 m (leer) 0:55:02,10

43. 539 Rass, Hans Emmius 1955 m TuS Norderney 0:55:07,50

44. 882 Harms, Reiner 1957 m Laufgemeinschaft Glave Gruppe 0:55:18,00

45. 367 Bierbaum, Klaus 1957 m (Swisttal) 0:55:46,30

46. 399 Steffens, Jürgen 1954 m Wardenburger TV 0:55:54,50

47. 855 Dittrich, Michael 1956 m (Norden) 0:55:59,30

48. 1097 Polikarpov, Oleg 1958 m (Moskau) 0:56:08,70

49. 567 Kroggel, Horst 1955 m (Dorsten) 0:57:50,10

50. 973 Jänen, Hermann 1954 m Raspo Lathen 0:58:12,60

51. 791 Schäfer, Harald 1956 m EWE Wattloopers 0:59:55,70

52. 708 Rüst, Haiko 1957 m (Rhauderfehn) 1:03:50,50

53. 89 van Lück, Norbert 1956 m ASV LT Kemperdick 1:04:11,40

M55
1. 474 Baumgart, Frank 1951 m pingpank.de 0:41:44,50

2. 307 Scheiermann, Johann 1952 m SV Germania Helmstedt 0:41:50,40

3. 387 Dopp, Josef 1953 m TSG Hatten-Sandkrug 0:41:57,00

4. 483 Henkes, Peter 1949 m Tus Norderney 0:42:16,80

5. 1198 Onken, Gerhard 1949 m TV Leer 0:42:30,20

6. 1118 Fauteck, Eckhard 1951 m TB Bortfeld Lauftreff 0:43:08,50

7. 864 Strecker, Manfred 1952 m Tus Norderney 0:44:03,00

8. 149 Grundmann, Werner 1952 m Fortuna Logabirum 0:44:15,60

9. 646 Matz, Jürgen 1949 m TKJ Sarstedt 0:44:57,90

10. 462 Müller, Gerold 1953 m Sparkasse Aurich-Norden 0:45:05,10

11. 479 Kutza, Heiner 1952 m Team laufen-os.de 0:46:44,00

12. 58 Fricke, Gerhard 1952 m MTV Wolfenbüttel 0:46:46,90
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13. 555 Gutzmann, Manfred 1950 m TuS Norderney 0:47:16,90

14. 262 Gormanns, Kurt 1951 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:48:14,60

15. 631 Klinkenborg, Enno 1949 m TV Norden 0:49:20,10

16. 917 Behrens, Arnold 1952 m Ihlower Loopers 0:51:28,60

17. 1134 Kurnei, Günther 1950 m VfL Lingen 0:51:53,20

18. 448 Lehmann, Hans 1949 m 6. Mal dabei 0:52:07,00

19. 124 Tinnemeyer, Oswald 1952 m TuRa 07 Westrhauderfehn 0:52:12,30

20. 18 Schultz, Heinz 1949 m FC. Old Smuggler 0:53:20,50

21. 508 Over, Gerhard 1953 m TV Meppen 0:53:57,30

22. 141 Röder, Gunter 1950 m LT Röder Münden 0:54:02,70

23. 1132 Käser, Richard 1953 m (Neuenkirchen) 0:54:15,70

24. 444 Janßen, Siegfried 1953 m (Südbrookmerland) 0:54:44,50

25. 740 Reichert, Rainer 1950 m LG Rheine-Elte e.V. 0:54:47,20

26. 127 Sinz, Erwin 1951 m TV Pfaffenweiler 0:55:04,40

27. 695 Evers, Gerhard 1952 m Turnverein Marienhafe 0:56:02,60

28. 110 Brück, Günter 1951 m Skiclub Olpe 0:56:21,70

29. 430 Pohlmann, Josef 1950 m DJK Dyckburg Münster 0:58:37,30

30. 372 Hüls, Franz-Josef 1949 m TV Gronau 0:59:42,60

31. 804 Weesbach, Eckhard 1949 m (Neunkirchen-Seelscheid) 0:59:50,80

32. 643 Janssen, Georg 1950 m RVB Fresena eG 0:59:54,70

33. 1150 Kuhn, Peter 1953 m TV Friesen Telgte 1:00:47,40

34. 45 Gerlach, Jürgen 1951 m Rennschnecken 2000 1:03:59,60

M60
1. 394 Mohnsame, Klaus 1944 m Wardenburger TV 0:41:30,25

2. 954 Coenen, Rudolf 1948 m Preussen Krefeld 0:42:48,20

3. 696 Meints, Harm 1946 m LT TUS Aurich-Ost 0:42:57,50

4. 544 Nykamp, Berthold 1946 m LC Nordhorn 0:43:05,50

5. 354 Opitz, Klaus 1946 m TV Gronau 0:44:36,60

6. 321 Bretschneider, Lutz 1948 m SV Germania Helmstedt 0:47:41,20

7. 745 Hoffmann, Hans-Joachim 1948 m LT TuS Aurich-Ost 0:48:23,00

8. 395 Schramm, Christian 1945 m Wardenburger TV 0:50:12,00

9. 727 Wilts, Hermann 1946 m TV Norden 0:52:00,50

10. 1133 Kamphuis, Horst 1944 m VfL Lingen 0:53:11,50

11. 853 List, Friedrich 1947 m (Berlin) 0:57:22,30

12. 30 Horst, Johannes 1947 m (Osnabrück) 0:58:06,10

13. 10 Wiethölter, Reinhard 1946 m TV Hohne 1:00:05,50

14. 83 Knura, Norbert 1945 m Adler Langlauf Bottrop 1:09:32,00

M65
1. 852 Apetz, Anton 1943 m TV Norden 0:44:56,00

2. 509 Willms, Jakobus 1940 m LT TuS Aurich-Ost 0:50:27,00

3. 528 Lindemann, Paul 1939 m TV Norden 0:52:56,60

4. 258 Daniel, Wolf-Dieter 1942 m SV Eintracht Neuenkirchen 0:53:01,60

5. 400 von Bronk, Dietmar 1941 m Wardenburger TV 0:54:17,40

6. 312 Pfeuffer, Bodo 1939 m SV Germania Helmstedt 0:57:08,70

7. 37 Mohrmann, Dierk 1941 m SV Wischhafen 0:58:00,00

8. 879 Neidt, Friedhelm 1939 m TUS Norderney 0:58:03,60

9. 629 Schneckener, Wilfried 1942 m (Norden) 0:58:09,50

10. 133 Schneider, Manfred 1941 m TV Norden 1:02:27,00

11. 151 Thoma, Peter 1943 m PSV Norden 1:02:38,80
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M70
1. 800 Albers, Franz 1938 m VfL Germania Leer 0:44:07,60

2. 891 Weber, Alexander 1937 m Deutsches Lauftherapiezentrum 0:47:36,20

3. 755 Schewiola, Axel 1938 m LT TuS Aurich-Ost 0:55:16,10

4. 86 Neurath, Herbert 1937 m DJK Werl 1:00:42,30

Anzahl: 573
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